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3३» श्री क्रालबबाय नमः 


“गुरुब्रह्या गुरुर्विष्णुः गुरु: साक्षात्‌ महेश्वरः। 
गुरुरेव जगत्‌ सर्व तस्मै श्री गुरुवे नमः ।।” 


मंत्र मूलं गुरु: वाक्य पूजा मूलं गुरुः पंद । 
ध्यान मूलं गुरुः मूर्ति मोक्ष मूलं गुरु कृपा ।।” 


३» श्री गुरुवे नमः परम्‌ गुरुवे नमः। 
परमेष्ठिनि गुरुवे नमः परम आचार्याय नमः । 
धर्माचार्याय नमः आदि स्यद्धिभ्यो नमः । 


3० हरि नमः ।” %% श्री क्रालबबाय नमः 
39 शुक्‍्लाम्बरधरं विष्णु शशिवर्ण चतुर्भुजं ।। 
"जज्ञ वदन ध्यायेत्‌ सर्व विध्नोप शांतये। 
अभिप्रीतार्थ सिद्धर्थ पूजितो यः सुरैरपि । 
सर्व विघ्नच्छिदे तस्मै श्री गणदिपतये नमः।।” 


विश्वभय विनाशम दुःख दारिद्र अण नाशनम्‌ । 
सकल सुख विकासम श्री महागणेशं नमामि ।। 
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यज्ञोपवीत 


यज्ञोपवीत उस क्रिया का नाम है जिस से मनुष्य 
ईश्वर के समीप पहुँच जाता है। यज्ञोपवीत की क्रिया 
विधि-पूर्वक करने से साधक के मन में आनन्द का 
आभास होता है। ज्ञान की दृष्टि पैदा होती है। ईश्वर | 
के साक्षात्कार का अनुभव होता है। प्रतिदिन विधि | 
पूर्वक संध्या कार्यक्रम करने में मोक्ष के द्वार खुलते है। | 
मनुष्य जीवन सफल होता है। साथक प्रतिदिन चमत्कार | 
होते देखता है। ः. 



















यज्ञोपवीत की कुँजी गायत्री मन्त्र ढै। यह संसार | 
के तीनों तापों आध्यात्मिक, आदिभौतिक आंदिदेविक |! 
से मुक्ति पाने का बहुत बड़ा साधन है। चौबीस के अक्षरों 
का गायत्री मन्त्र सर्वप्रसिद है। यज्ञोपवीत में तीन तार_ 
है और गायत्री में तीन चरण है। “तत्सवितुर-वरेण्य।? 
प्रथम चरण “भर्गों देवस्य धीमहि” द्वितीय चरण 'धियो | 
यो नः प्रचोदयात्‌” तृतीय चरण है। | 

यज्ञोपवीत गायज्नी की मूर्तिमान प्रतिमा हैं। उस का | 
जो संदेश मनुष्य जाति के लिए है उस के अतिरिक्त | 
और कोई मार्ग जिस में भौतिक तथा सामाजिक सुख 
शान्ति स्थिर रह सकें। रररररः 

गायत्री मन्त्र एक ऐसा कल्पवृक्ष है। इस को जो | 
मांगो एक दम मिल जाता है। गायत्री को पंचमुखी कहा | 
जाता है। ये मुख हैः- क्‍ 
(9) $ (२) भुर्भवस्वः (३) तत्सवितुर्‌-वरेण्यं 
(४) भर्गों देवस्य धीमहि (५)थियो यो नः प्रचोदयात्‌ 
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शरीर भी पाँच तत्वों से बना है और आत्मा के 
भी पॉच कोष हैं। मिट्टी, पानी, वायु, अग्नि तथा 


आकाश के समिश्नरण से देह बनती है। 


गायत्री के पाँच भाग है। तीन सूत्र, चौथी मध्य, 


ग्रथियाँ, पाँचवा ब्रह्मा ग्रन्थि ! 


पाँच देवताओं के स्वरूप गायत्री मंत्र में है। 
ऊ अर्थात गणेश... 
व्याहति अर्थात भवानी 
गायत्री का प्रथम चरण : ब्रह्म 
द्वितीय चरण : विष्णु 
तृतीय चरण : महेश 
इस प्रकार यह पाँच देवता गायत्री के प्रमुख 


_ शक्ति पुधच कहें जा सकते है। 


यज्ञोपवीत को कश्मीरी में मेखला कहते है। मेखल 


वैदिक भाषा के भावार्थ अनुसार उस सदबुद्धि को 


कहते है जिस से ईश्वरी ज्ञान प्राप्त होकर परमात्मा 
तक पहुँचने की सीढ़ी तैयार होती है इस सीढ़ी का 
प्रथम चरण गुरुधारण करना है। जो उस के मंत्र के 
द्वारा कान में कहता है। “तुम मेरे सत्नों का दुध पियो, 
तुम भी ईश्वर को उसी प्रकार पहचान लो जैसे मैने 
उस को पहचाना है। 

इतिहास का अध्ययन करने से ज्ञात होता है कि 
मेखला की रस्म या संस्कार भारत में ही नहीं था 
अपितु “ऑट पन” का संस्कार पारसी लोगों में भी 


मौजूद है। कोई भी पारसी “जदंअविस्ता” जैसी पवित्र | 


पुस्तकों को “औटपन” के बिना नहीं पढ़ सकता है 
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और न ही मन्दिर में जा सकता है और न पाठ पूजा 


कर सकता है। 


आज कल मेखला के कई नाम है जैसे जन्यो 
ड़ालना (योनि ज्ावुन) उपायन (त्रह्मचर्य का गुरु कुल 
जाना) उपनयन (वह साधन जिस से दूर की चीज 
निकट देखी जा सके अर्थात वह बुद्धि जिस के ईश्वर 
को पहचाना जा सके) इसको गायत्री संस्कार भी कहते 
है। गायत्री मंत्र का बार-बार ब्रह्मचर्य के कान में कहने 
का अर्थ है कि बार-बार मंत्र को जाप करे ताकि एक 
समय स्वयं उसकी सांसों से सो 5हंसो की ध्वनि पैदा 
हो जाये। इस को अजपा गायत्री भी कहते है। 

यज्ञोपवीत कश्मीरी पंड़ितों की पहचान है। यज्ञोपवीत 
कश्मीरी पंड़ित के गले में न हो तो कोई नहीं कह 
सकता कि यह कश्मीरी पंड़ित है। यज्ञोपवीत के तीन 
थागे तीन ऋणों की याद दिलाते हैं। 
(9) “अपने पूर्वजों का ऋण” 

ब्रह्मचर्य को बार बार कहा जाता है तुम ऐसे काम 
करो जिस से तुम्हारे पूर्वजों का नाम रोशन रहे। इन 
में पिता, दादा, माँ नानी, सास तथा ससुर। इस पूर्वजों 
के नाम प्रतिदिन तर्पण करना और उन के आत्मा की 
शांति के लिए प्रार्थना करना । 
(२) “ऋषियों का ऋण” 

ब्रह्मचर्य की प्रण करना होता है कि मैं विद्या प्राप्त 
करूँगा अपने साहित्य और संस्कृति को बड़ावा दूंगा 
निष्काम भाव से लोगों की सेवा करूँगा और अपने को 
सदा सामाजिक कार्यों के लिए तैयार रखूँगा।। विधि 
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पूर्वक नित्य नियम की पालना कखूँगा। 
(३) देव ऋण” इस का अर्थ है आध्यात्मिक उन्‍नति। 
मनुष्य को विधि पूर्वक जप, तप, ज्ञान, ध्यान, 

कीर्तन, मनन और भ्रवण करना चाहिए । गुरु मंत्र का 
मन से मनन करना चाहिए । गुरु सेवा करके ईश्वर के 
समीप पहुँचने का प्रयत्न करना चाहिए। 

कश्मीरी पंड़ितों मैं यज्ञोपवीत संस्कार सब से 
उत्तम और अनिवार्य संस्कार है। अन्य जातियों में भी 
इस का प्रचलन है परन्तु इस पर वह अधिक बल नहीं . 
देते है। 

पंड़ितों की धारणा है कि यज्ञोपवीत धारण करने 
से मनुष्य द्विज बनता है अर्थात्‌ दूसरा जन्म धारण 
करता है। क्‍ 

यज्ञोपवीत पहन कर ब्रह्मचर्य धार्मिक पहचान पाता 
है। अब वह पंड़ित बन जाता है और कर्मकांड़ करने 
का भागी बनता है। जब ब्रह्मचर्य यज्ञ समाप्त करके 
बाहर आता है तो वह कपड़े बदल कर अपने मित्रों, 
"रिश्तेदारों और गुरु जी के साथ लेकर दरिया पर 
जाता है और धार की स्त्रियाँ “व्यूग” पर नाचती है 
और &हेन्जे” गीत गाती है। 
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यज्ञोपवीत सम्बंधी 
कुछ महत्त्वपूर्ण बातें 


जनिता चोपता च यस्य विद्या प्रयच्छति 

अन्नदाता भयजत्नाता पंच ते पितरः स्मृता 

जन्म देने वाला, यज्ञोपवीत ड़ालने वाला, विद्या 
पढ़ाने वाला, अन्न देने वाला, भय से रक्षा करने | 
वाला, यह मनुष्य के पाँच पिता है। 

यज्ञोपवीत संस्कार कश्मीरी पंड़ितों का महत्त्वपूर्ण 
संस्कार है। कश्मीर का प्रत्येक पंड़ित यज्ञोपवीत की | 
पूरी जानकारी रखता है। कश्मीरी पंड़ितों की संस्कृति | 
यज्ञोपवीत के आसपास घूमती है। क्योंकि यह विद्या, . 
तपस्या और ब्रह्मचर्य व्रत की पालना का शुभारम्भ है। 
इस यज्ञोपवीत यज्ञ के सम्बन्ध में कुछ जानकारी यहा 
दी जाती ढै। सम्भवतः यह जानकारी उन प्रेमियों के 
लिए महत्त्व का विषय होगा, जिनको इन चीजों की 
जानकारी नहीं 
क्या यज्ञोपवीत और मेखला दो अलग चीजे हैं? 

कश्मीरी पंडित यज्ञोपवीत को मेखला कहते है। 
यद्यपि यह दोनों अलग-अलग महत्त्व के विषय है 


. भेखला उस धागे को कहते है जिसको आमतौर से 


“अंडटपन” कहा जाता है। ऑटपन से ही ब्रह्मचर्य व्रत 
की पालना होती है। ऑजञ्टपन के प्रयोग से पेट को 
वायु (७००) की बीमारी नहीं लगती है। इस से आप 
अनुमान लगा सकते है कि कश्मीरी पंडित के पास 
ब्रह्मचर्य की पालना करना ,कितना महत्वपूर्ण और 




















जीवनदायी व्रत है। कश्मीरी पंडित आदर्शों पर कितना 
बल देते आये है उन्होंने ब्रह्मचर्य पालना को इतना 
महत्वपूर्ण माना है कि इसको यज्ञोपवीत के बराबर 
.. दर्जा दिया है और कश्मीर में यज्ञोपवीत डालने की 
रस्म को मेखला ही कहते हैं। 
ऑओड्टपन मूंजी नाम के घांस से बनाया जाता है। 
यह एक प्रकार की औषधि है जिस को रस्सी बना 
कर, नाभि के नीचे पेट से बांधने पर मेदे के १२ रोग 
नष्ट हो जाते है। ॥रढ।४०प७ 5950 ठीक होता है। मूंजी 
की रस्सी के साथ ही लंगोट बाँधा जाता है। अब चूंकि 
... मूंजी घास मिलती नही या लोगों के रहन-सहन में 
! -नजाकत और तब्दीली आई है अतः आज मूंजी के 
। बदले मोटे थागे को प्रयोग होता है। 
हे. मूंजी घास के बारे में चरक संहिता में वर्णन है। 
/ इस घास के ३६ गुण चरक ने गिने है। यह उत्तम 
औषधि है। उसका नाड़ी 5/४६७श॥ और पाचन शक्ति 
को ठीक करने में महत्त्वपूर्ण योगदान रहता है। इससे 
ब्रह्मचर्य नियन्त्रण में रहता है। यह काम वासना को 
रोकने में बहुत बड़ी सहायता करती है। साधना करते 
.. » समय साथक को आनन्द प्राप्त होता है। 
यज्ञोपवीत कब आरम्भ करना चाहिये। 
“गर्भात्‌ अष्टमें वर्षे? 
बच्चे के जन्म लेने के आठवें वर्ष यज्ञोपवीत का 
संस्कार करना चाहिए। शास्त्रविधि के अनुसार यही 
वर्ष मेखला बांधने और गुरु कूल की ओर जाने की 


तैयारी करने का वर्ष है। गुरु कुल से वापस आकर ही 
440 














क्‍ 


. बच्चे को गृहस्थ धर्म की पालना करनी चाहिए। 


यज्ञोपवीत वास्तव में गायत्री मंत्र का जाप सिखाने 
का एक 77/०0४9 500०० है। अब लड़के गुरु कुल तो 
जाते नहीं केवल रीति अनुसार गुरु कुल की सारी 
प्रक्रिया पूरी होती ढै। जिसका कोई अधिक आधुनिक 
समय की आवश्यकताओं के अनुसार गायत्री मंत्र 
सीखने का और उसका जाप विधि पूर्वक करने का 
एक साधन माने तो भी उचितं है। क्योंकि आज के 
समय में केवल महागायत्री मंत्र ही दुंखों को नाश करने .| 
वाला, आध्यात्मिक प्रकाश को फैलाने वाला और सर्वसिषि 
छयों को देने वाला महा मंत्र है। क्‍ ! 

वेदों के अनुसार यज्ञोपवीत संस्कार को उपनयन 
कहा गया है। उप + नयनः उप नयन का अर्थ है 
नजदीक नयन ले जाना अर्थात शिष्य को गुरु के पास | 
ले जाना। 

महार्षि आपस्तम्ब का कथन है। 

त्ैवर्णिक सुख्य संस्कारों में सर्वप्रथम संस्कार | 
“उपनयन” डै। उपनयन - संस्कार होने पर ही तैवर्णिक 
बालक द्विज कहलाता है। शास्त्रों का मत है कि इस ! 
संस्कार से बालक का विशद्ध ज्ञानमय जन्म होता है। | 
इस ज्ञानमय जन्म के पिता आचार्य तथा माता गायत्री | 
हैं। “तमसो वा एष तमः प्रविशति यथविद्धानुपनयते 
यश्नाविद्धनिति हि ब्राह्मणम्‌ | अर्थात्‌ जिसका अविद्धान। ! 

आचार्य (गुरु) के छारा उपनयन-संस्कार कराया | 
जाता है। 
कहा गया है- 
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“तस्मिफ्रत्रस्तिजनविद्यासमुदेत समाहित 
संस्कर्तारमीप्सेत ।” 

“अविच्छिन्नवेदवेदिसम्बन्धे कुले जन्म अभिजनः। 
षड़भिरैडंगः 

सहैव यथावदर्थज्ञानपर्यन्तमधीतो वेदो विद्या ।” 

अर्थात्‌ वेद एवं वेदी (यज्ञों) से सम्बन्धित कुलमें 
जन्म लेनेवाले, षड़डागों एवं मीमांसाशास्त्र आदिके अध् 
ययन द्वारा वेद्दार्थके परिज्ञाता तथा निषिद्ध कर्मोमें 
सावधान आचार्यको उपनयनरमें अपना उपनेता गुरु 
बनाना चाहिये। 

गोमिल, स्मार्तकल्पके भाष्यकार नारायणने एक 
वचन उपस्थित कर यह बतलाया है कि इस उपनयन 
संस्कारद्धारा जेवर्णिक बालक अपनी कर्तव्य शिक्षाके 
लिये गुरु वेद, यम, नियम एवं देवताओं के समीप ले 
जाया जाता है, इसलिये इस संस्कारको उप (समीप) 
नयने (ले जाना) कहते है। प्राचीन समय में उपनेता 
गुरुओं के पास शिषयगण ब्रह्मचर्यपूर्वक कई वर्षोत्तक 
अध्ययन करते थे। उपनीत बालक को गुरुकुलवास 
तथा अध्ययन करने से शास्त्रों एवं अपने 
धर्मका पूर्णरूपेण परिज्ञान हो जाता था। जिसके फलस्वरूप 
वह विशुद्ध ज्ञान उपार्जित करके संसारिक कार्योको 
करते हुए भी अपने देश की आध्यात्मिक शान्ति के 
उन्‍नत लक्ष्य को प्राप्त करता था। उपनयन संस्कारके 
लिये शास्त्रों में मुहूर्त निर्दिष्ट किये गये है। मुहूर्तका 
तात्पर्य है कि अध्येता की आधिदेविक परिस्थिति 
(जन्मकालिक ग्रहस्थिति) से उस समय की आधिदैविक 
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परिस्थिति अनुकूल बन सके, जिससे उसका अध्ययन 
सकुशल, निविधन एवं परिपुष्ट हो सके। 
यज्ञोपवीत की बनावट 

यज्ञोपवीत पहढले पिता जी ब्रह्मचारी को डालते है। 
फिर गुरु जी अपना यज्ञोपवीत ब्रह्मचारी को पहनाते 
है। इस प्रकार ब्रह्मचारी के पास ६ सूत्रों वाला यज्ञोपवीत 
गले में डाला जाता है। प्रत्येक सूत्र को मंत्रों द्वारा 
जीवादान दिया जाता है। हिन्दू मान्यता के अनुसार 
गायत्री मंत्र बहुत कल्याण कारी मंत्र है। इसकी तुलना 
में कोई मंत्र वेदों में नहीं है। 

गायत्री का अर्थ है 

गाय + त्री 

गायः जो कोई इसका गान करता है 

ज्री : उसकी रक्षा करता है। हे 

पाँच प्राणों की रक्षा। प्राण कौन से है। 

व्यान : जो सारे अंगों में रहता है। | 

समान : नाभिस्थान में रहने वाला। 

उदान : कण्ठ में रहने वाला। 

प्राण हृदयस्थान में स्थित 

अपान : गुथस्थान में 

गायत्री इस पाँचों प्राणों की रक्षा करती है। 

गायत्री का पहला अक्षर है “ओम 

अ : ब्रह्म : सृष्टि पैदा करने वाला 

उ : विष्णु : पालने वाला हक 

म : रूद्र : अपने में लीन करने वाला 

अर्थचन्द : चन्द्रमा 
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यज्ञोपवीत लड़कियों का 
क्यों नही होता है 


शास्त्रविधि के अनुसार यज्ञोपवीत लड़के और 


लड़की द्योनों का- होना कोई पाप नहीं, अपितु शुभ 
फलदायक है। अब प्रश्न यह है कि जब लड़की का 
यज्ञोपवीत होना कोई पाप नहीं फिर इसकी प्रथा क्‍यों 


नहीं? वह इसलिए कि औरत का हर महीने कुछ समय 
के लिए अशौच रहता है। अतः अशौच की हालत में. 


यज्ञोपवीत गले में रहना पाप है। बच्चे के जन्म हाने 


पर ४० दिन तक एक माँ अशौच में रहती है अतः. 


इन दिनों में भी यज्ञोपवीत धारण नहीं किया जा 
सकता। अब असको विधि शास्त्रों ने यह निकाली है 
कि विवाह के दिन लग्न होने के समय ही लड़की का 
पिता अपनी लड़की के लिय रखे तीन सूत्र यज्ञोपवीत 
दुल्हा को पहनाता है। यज्ञोपवीत दुल्हन को भी भागीदार 
बनाता है। अन्यथा औरत के लिए भी (कर्तव्य) है 
कि वह पूरी श्रद्धा के साथ नित्य नियम से महा गायत्री 
का जाप करें। महा गायत्री जाप के फल और इसके 
प्रभाव को प्रवचनों के माध्यम से दूसरी महिलाओं तक 
पहुचाये । 





नॉरिवन्‌ अर्थात मौलि 


जैफरानी (केसरी) व सफेद रंग में रंगा कच्चे सूत 
का धागा जिसे कलाई पर बांधा जाता है नॉरिवन 
कहलाता है। हिंदी प्रदेशों में इसे मौली कहा जाता है, 
जो प्रायः लाल रंग में रंगा होता है। वास्तव में यह 
रक्षासूत्र हैं, जिसे अभिमंत्रित करके कलाई पर बांधा 
जाता है। कहा जाता है कि यह रक्षासूत्र शक्ति और 
तेज प्रदान करने वाला होता है और कई प्रकार के 
अनिष्टों और कष्टों से व्यक्ति की रक्षा करता है। 

रक्षा सूत्र का धार्मिक महत्व इतना अधिक है कि 
हर प्रकार के धर्म कार्यों में इसका बांधा जाना अनिवार्य 
 है। इसके बिना कोई भी धर्म कार्य चाहे वह साधारण 
यूजा हो या लन्‍्त्रानुष्ठान, सम्पन्न हुआ नहीं माना 
जाता। | 

इस रक्षा सूत्र का एक वैज्ञानिक पक्ष भी है। 
आजकल रक्तचाप नियंत्रक यंत्र (5006 एा255५प्रा९ ज्ञा5) 
का उपयोग रक्तचाप को नियंत्रण में रखने के लिए 
किया जाता है। आदि काल से यह कार्य रक्षासूत्र करता 
आ रहा है। देखने में आया है कि लगातार पांच वर्षो 
तक इस रक्षासूत्र के प्रयोग से दिल के रोगों में कमी हो 
जाती है। दिमाग की सूजन और उच्च रक्तचाप से भी 
मुक्ति मिलती हुई देखी गई है। 

नॉरिवन्‌ का प्रयोग नामकरण संस्कार से प्रारंभ 
होता है। यह साल भर कलाई पर बंधा रहता है। केवल 
जन्मदिन के अवसर पर इसे बदला जाता है। जन्म दिन 
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के अवसार पर गुरु जी को आसन पर बिठा कर 
यजमान उनके सामने एक थाली में एक गिलास या 
खोस्‌ (एक प्रकार का कश्मीरी बर्तन जो अधिकार चाय 
या कहवा पीने के काम आता है) उल्टा कर रखता है। 
फिर नॉरिवन का अभिमन्त्रित करके इसकी प्राण प्रतिष्ठा 
की जाती है। उसके उपरांत दूध, चीनी, फल-फूल, अध् 
य॑ द्वारा उसकी पूजा की जाती है। यह पूजा पंचोपचार 
ले लेकर षोड़शोपचार तक की हो सकती है। उसके बाद 
उस रक्षासूत्र में सात चिरंजीवनी ऋषियों के नाम से 
सात गांठे लगाई जाती है। ईश्वर से प्रार्थना की जाती 
है जिस प्रकार उन सात ऋष्यों को चिर जीवन का 
वरदान मिला है उसी प्रकार यजमान भी आयुष्मान हो। 
ऋषियों के नाम से लगाई जाने वाली यह गांठे ब्रह्मग्रन्यियां 
कहलाती है। चिरंजीवियों के मंत्र इस प्रकार है (अश्वत्थामा 
महाभाग सप्तकल्पांत जीवन आयु आरोग्य सिद्धयर्थ 
प्रसीद भगवन्‌ मुने “इत्यादि?”)? 

सात ब्रह्मगग्रन्थियों वाले इस नॉरीवनू को यजमान 
की कलाई पर बांधा जाता है। एक बालिका थाली में 
चावल दक्षिणा आदि रखकर आरती उतारती है। कहा 
जाता है कि रक्षासूत्र एक जन्म दिन से दूसरे जन्मदिन 
तक बंधा रहना चाहिए। इन सप्त चिरंजीवी ऋषियों के 
नाम इस प्रकार हैं। 

अश्वत्थामा, बलि, व्यासं 

हनुमान, कृपाचार्य, मार्कडैय और परशुराम तदुपरांप्त 
भगवान विष्णु की पूजा की जाती है व नैवेध बांटा जाता 
है । 
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| ६. 


क्रालह बब 


क्राल: गोढं किस अमिस क्रालः बब जानस 
तस जानानस छुय नमस्कार । 
वय कोंठ पदवी हेच उथ भगवानस 
तस जानानस छुय नमस्कार । 
सामी जीयन थोवनख पननिस थानस 
ग्वर रूप: कोरथस पादि प्रनाम 
हालि दिल बोव॒ुथ तमिस मसतानस 
तस जानानस छुय नमस्कार । 
क्राल: बबरति बबसति पतहडय पानस 
वेनः कूरि मंजह नेरि गाशः तारूखं 
गाश हावि हेरि बोनः साउरिस उस जहांनस 
तस जानानस छुय नमस्कार । द 
गाह व्रावडनि खसि पेठ आसमानस 
हारः गटपछ त्रेय दोह क्‍या जान _ 
आश्रम सच्य पेठ बिहिथ छुय पानस 
तस जानानस छुय नमस्कार । 
दशि छम गंजिमचः मेहा असतानस 
सतग्वर भस छुम चोनुय राग 
थफ करतम अथस मेहा गैर जानस 
तस जानानस छुय नमस्कार । 
नेश बोथ शुर छसपेमच वैरानस 
पथ ब्रोठ छुमनः कांह चेय रूस मेय 
संमबलावुम जरा मेय बैगानस 
तस जानानस छुय नमस्कार । 
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७. अन्न छस छुमनः केंह तखसीर पानस 
अच्छ गाशा दितम सतग्वर चदय 
रनि संडऊदि पाउठि छस फेरान माउदानस 
तस जानानस छुय नमस्कार । 
८. टाठिम्यानि प्रजलाव साउनि खानः दानस 
फिकिरव गमव निशः असि थव दूर 
जुव जान अउंसि वनदोय चाउनिस थानस 
तस जानानस छुय नमस्कार । 
८६. बेपरवायस अमिस पर वानस 
क्या खबर अति तस क्या छु सपदान 
शमाः छ जोतोन बिहिथ ला मकानस 
तस जानानस छुय नमस्कार । 
१०. हालि हैरान छस बिहिथ दुकानस 
हुर तः छोअ अमिची क्‍या छम खबर 
तखसीर खारः क्या त्रकरि परमानस 
तस जानानस छुय नमस्कार । 
१9१. शांतस मनि कामना छय पानस 
पूरः कर जल जल मतः हेतम दूर 
वारः पाउंठि नज़रा छुय नमस्कार । 


क्राल: गोढ किस अमिस क्राल: बब जानस 
तस जानानस छुय नमस्कार । 





के 
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सजन १9 
असि केंरिजि पनूनुइ साये, 

ओं श्री गणेशाये। 

दूर केरिजि असि आपदाये।। 

ऊ श्री गणेशाये ।।०।। 
ग्वड्न्यथ छि चॉनी वॉरी, 
गजम्वख ब्‌ लगय पॉरी । 
स्यछ कर मन्‌ कामनाये।। 
ऊँ श्री गणेशाये ।॥०।। 

चानि सूत्य स्यछी छे कारणय, 

कारण छि ध्यान चोन धारणय, 
अंजूराव कर्मुन न्याये।। 

ऊँ भी गणेशाये ।॥००।। 

क्‍ क्याह करव अस्य्‌ येमि हालय, 
वलन्‌ आय संसार जालय। 
खुर कास कर्म लीखाये।। 
3० भी गणेशाये | |०० ।। 

उमाय डिँंदि संतानय, 

चरणन्‌ ब्‌ वन्दय पानूय। 

लोल सान नादाह लाये।। 

क# श्री गणेशाये ।।००।। 
अंजान “राधेशामन?, 
रोटमुत छ चोनुड दामन। 
ध्यान अनतस धारनाये 
ऊँ श्री गणेशाये ।।००।। 
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गुरुस्तुति 
सुलि वेंथित योद प्योम स्वामी नन्दलाल, 
भावसय हाल तय वन्दुसय लाल। 
भावक्‍यन पोशन करसय माल।। 
भावसय हाल तय वन्द्सय लाल।॥॥०।। 
तारि छुस गोमुत तारस प्यठ, 
संसॉर्य खोरुस दारस प्यठ। 
वार बोज़ दार्‌ प्यठ बोन मे वाल।। 
भावसय हाल तय वन्द्सय लाल।॥।॥०।। 
पनूनुय पान गोम पानय बन्द, 
अपुज व्यवह्ारन कोरनम फन्द। 
नय दोरूम ध्यान चोन नय फिरम माल।। 
भावसय हाल तय वन्द्सय लाल ।।०।। 
येंचकाल वोतुइ यिनूस्‌इ योर, 
योताम मय ग्वब्यव पापन बोर। 
व्वन्य यित्‌ जल्दूइ वुछ त्‌ म्योन हाल।। 
भावसय डाल तय वन्द्सय लाल।।०।। : 
आलव द्युतमय आलव बोज, 
नालव म्यान्यव तुलुमुत सोज । 
बालव प्यठ आयि वेंस्य-वैंस्थ बाल।। 
भावसय हाल तय वन्द्सय लाल |।॥०।। 
मन छुम चंचल करतन ख्वश, 
पादन वन्दृहय ' वॉलिंज वस। 
लालजी स्वामियुन छुख चूइ लाल।। 
भावसय हाल तय वन्द्सय लाल।॥॥०।। 
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ज्यवि प्यठ रूजिनस चोनुड नाम। 
राम-राम परान बनि राम्‌ पाल।। 
भावसय हाल तय वन्द्सय लाल |॥॥०॥। 


अ अप 


बरखबशान हार 


अगर च्‌ बखशक बखशनहार छुख। 
बेकसन बेवसीलन ग़रमखार छुख।। क्‍ 
करव क्याह अस्य वेंल्य पापव त्‌ शापव, जन 
असस्‍्य गॉल्य लूभकक्‍यव यिमव संतापव। 5 
गटि मंज़ गाश अन हटि म्वखतूहार छुख।। क्‍ 
बेकसन बेवसीलन ग्रमखार छख ।।०।। 
येति चोन नाव आसि भाव आसि पज़रूक, 
नाव लगि बोठ तय वाव यियि स्यज॒रूक। 
हम ति चूय नम ति चूय तारूक तार छुख।। 
बेकसन बेवसीलन ग्रमखार छुख ।।॥०।। 
अस्य नय करव पाप च्‌ क्याह बखशावक, 
पथकुन पननुय नावा थावख। 
. साॉखी यी छम साक्षात्कार छुख।। 
' बेकसन बेवसीलन ग्रमखार छुख ।।॥०।। 
चानि दरबार्‌ छिन प्वन्य तय पाफय, 
न छि तति शाफ्य न छि संतापय। 
मूखीदारूक चूय म्वखतार छुख।। 
बेकसन बेवसीलन ग़मखार छुख ।।०।। 
येलि छुख द्खन दाद्यन त्‌ गालान, 
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तेलि छुख न्‌ वुछान कीलन त्‌ कालन। 

बाहन्‌ मत्‌ रठतम चूय खानूदार छुख।। 

बेकसन बेवसीलन ग़मखार छुख ।।०।। 
चूय छुख खानूदार कर त्‌ खानदॉरी, 
असि थव त्‌ अन्दकुन अस्‍्य लगोय पॉरी। 
असि कर त्‌ यॉरी पालनहार छुख।। 
बेकसन बेवसीलन ग़मखान छुख ।॥०।। 

“राधेशाम” छुय करान जार्‌-पारय, 

खॉल्य मत्‌ कडतन पनूनि दरबारय, 

यारान्‌ लागव यारन यार छुख।। 

बेकसन बेवसीलन ग़मखार छुख ।।०।। 


ह अर्धरात 
अर्धरातन लोयमय नादूय। 
कास्तय व्याधूय मॉज भवॉन्य ।। 

सत्गोर सॉमियस गोड रट पाद्य, 

न्यर उपादूय रोज़ख चय। 

सत्गोर बोजिय दाद-बेदादय । । 

अशस्तय व्याधूय मॉज भवॉन्य |।०।। 

यिरवृन्य नावे बोठ चूय लागतम, 

दिल देर रावतम व्यवहारस। 

भक्‍ते भावुक दितम प्रसाद्ह ।। 

अस्तय व्याधूय मॉज भवॉन्य |।०।। 
>रव क्‍्याह अस्य रेंट्य अपज॒ जंजालन, 


कोहन तू बालन लॉगिन अस्य। 
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लोलि मंज़ रटहोय पम्पोश पादय।। 
कास्तय व्याधय मॉज भर्वोन्य |॥०।। 
माजि निश शुर छ करानुय बाशे 
तस छय आशे चानिय सूत्य। 
चेय कुन वुछिथय करान संवादय।। 
कास्तय व्याधय मॉज भर्वोन्य | [०।। 
दया करतय “राधेशामस', 
बुरबाद गोमुत करून आबादूय।। 
कास्तय व्याध्य मॉज भर्वोन्य |॥०।। 


मवसर 
. _गोर दोह गोरत्रय मंगला चार्‌य, 
सत्गुरो भवसर तार्‌ूय म्य। 
तवय छुस प्योमुत लवमा हार्‌य।। 
सत्गुरों भवसर तार॒य म्य।।०।। 
भारन कोरनम भार्‌य, 
है कुन कार्य नजदीक आम। 
क्युत छ अजीब संसार्‌य।। 
पगुरो भवसर तार्‌य म्य ।।०।। 
यिम ऑस्य तय तिमव रेंटय गार्‌य, 
अन्य बाजार॒य ननन्‍्य सोदा। 
तैंन्य गय वननूय घेंन्य दिवदारूय |। 
पक सेत्गुरो भवसर तार्‌य म्य।।०।। 
बीर मत कर त्‌ पख त्‌ वार-वारय, 


श्रोंठ छि पकान नाबकार्‌य। 
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रस्‌-रस्‌ वातख हंस-द्वार॒य ।। 

सत्गुरो भवसर तार्‌य म्य।॥०।। 
च्यय ह्यू याचुक अन्या भारय, 
सत्गोर दार॒य शूभरावख 
पानस ख्यन-च्यन त्‌ लूकन लारूय।। 
सत्गुरो भवसर तार॒य म्य।।॥०।। 

यि छुय पकुून शमशेरि-धार्‌य, 

यिथ व्यवहार॒य नख्‌ वालुन। 

चू छख परान लारुक द्ारय। 

सत्गुरो भवसर तार्‌य म्य।।०।। 
राजयूग दारस खस वार्‌-वारय, 
पूर पॉठट्य चय शुमारय थाव। 
कुस आव कुस गव कस क्याह धार्‌य।। 
सत्गुरो भवसर तार॒य म्य।।०।। 

कर्म रेंस्त्यव कोरहस मारय, 

यिमन न्‌ कार॒य बेयि ओस कांह। 

तिमन ति नन्यतन यमि संसाश्य ।।०।। 

सत्गुरो भवसर तारय म्य।।०।। 
“राधेशाम” छुय करान जार-पारय, 
बंचिरावतन यिति व्यवहारय । 
तेलि क्याजि कोरथन बेैंल्य आवारय।। 
सत्गुरो भवसर तार॒य म्य।।॥०।। 
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भजन स्वामी क्रालबब - 

नन्‍्दलाल जियन वोनमुत पानय, 

क्रालबब छयय मोत मस्तानय। 

छय दया छुय दयावानय। द 

क्रालबब छुयय मात मस्तानय।॥॥०॥। 
धन भाग्य छिस मॉलिस त्‌ माजे, 
जाव यस॒ निश सोन माहराजे। .. 
स्योद साद्‌ छुय स्योदुय रोजानयं।। _ 
क्रालबब छयय मेोत मस्तानय।॥०।॥। 

पार्य लगसय साद्‌ कायाये रे 

कस वात्यस गोर सीवाये। 

माजि हुंद वाख स्योद गछानय।। 

क्रालबब छुयय मेोत मस्तानय ।।॥०।। 
गोड़ू सीवा केरन माजे, . . 
ओस प्राराण गुरु माहराजे-। . .: 
कर वाति ओस वत्‌ वुछानय।। क्‍ 
क्रालबब छुयय मात मस्तानय।॥०॥॥।. 

गेय माता तस स्वर्गवॉसी 

मन चंचल चेंय गोस उदोसी। 

सत्ः॒ गोरस ओस नाद लायानय। 

क्रालबब छुयय मात मस्तानय ।।० |। 
लव्‌ केरनय सॉरिसय कारस 
ब्यूठ मंज सुय सत्‌ गोर द्वारस। .. 
मराज कमराज गव यकसानय॥॥। ;- 
क्रालबब छुयय मेोत मस्तानय॥॥०॥॥ 


आय कम कम तिम गय बेलिथय। 
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मेत्य छि मस्तान सूराह मेलिथय। 

तोर॒ आयि वदान तय योर्‌ गय असानय।। 

क्रालबब छुयय मेोत मस्तानय |।०।। 
केंरितव दर्शुन वुनिक्यन छि वेला, 
अथ हुशिरिस मंज़ छि रास लीला। 
पछ नय यियी कर तू सखर पानय।। 
क्रालबब छुयय मात मस्तानय |।०।। 

“राधेशाम” छुय तन मन अर्पण, 

पान वन्दहय द्धन चरण कमलन। 

दया केरिज्यस दयावानय।। 

क्रालबब छुयय मेोत मस्तानय ।।॥०।। 


६ अः 


भजन स्वामी क्रालबब 
वत्‌ लोसम ब वुछान चाने, 
दित्‌ दर्शन क्रालबब म्याने। 
जिन्दू्‌ रोजुन म्योन बेमाने।। 
दितू दर्शन क्रालूबब म्याने ।।०।। 
वोन्य च्‌ सत्गोर च्यय म्योन आधिकार, 
चानि दयायि लगि भव्‌ सर्‌ सय तार। 
केरिथ पाप म्यॉन्य आने माने। 
दित्‌ दर्शन क्रालबब म्याने ।।०।। 
पाद चॉन्‍नय हृदयस अन्दर, 
करय पूजा ब्‌ मनि अन्दर। 
चरण छलय ब्‌ आशिवाने।। 
दित्‌ दर्शुन क्रालूबब म्याने ।॥०।। 
ही त्‌ कोसम वति वोथरावय, 


नरि आलवय लरि पान सावय। 

दित्‌ नज़र असि कर्म लाने।। 

दित्‌ दर्शन क्रालबब म्याने ।।०।। 
खबर सॉर्‌य च्य ब्‌ क्याह भावय, 
दॉर छम न्‌ मचरॉविथ हावय। 
कॉर लूसूय गॉर क्याह जाने।। 
दित्‌ दर्शन क्रालबब म्याने ।॥०।। 

कथ्‌ चाने सार्यय गोर-वाख, 

माने तमिकुय जानि क्‍्याह गॉर शिनाख। 

जानि सुय युस तुलि अलबाने।। 

दित्‌ दर्शन क्रालबब म्याने।॥०॥। 
पान वन्दयो मति मस्तानय क्‍ 
अस्यस ऑस्य प्राराण आशावानय। क्‍ 
दिलशाद करिथ अज गरि साने।। क्‍ 
दित्‌ दर्शन क्रालबब म्याने |।०।। 


सत्गोरस कुन जरी 

(गूर्यपूर बुमय आश्रमस मंज) 
सत्गोरो लगयो बलाये लोलो, बलाये लोलो, 
अस्य आयि योर चानि माये लोलो, माये लोलो। . 
असि थाव पनूनुय साये लोलो, साये लोलो।। 
अस्य आयि योर चानि माये लोलो, माये लोलो ।।॥०।। 
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नदामत हाथ कल्‌ नोमरॉविथ, कल्‌ नोमरॉविथ, 
त्रेविथ लूक लजाये लोलो, लज़ाये लोलो। 
अस्य आयि योर चानि माये लोलो, माये लोलो |॥०।। 


रंगू-रंग तंग असरू अन्य संसारण, अन्य संसारण, 
नंग्‌ केंर्य संग दूष येम्य व्यवहारण, येम्य व्यवहारण। 
आमूत्य छि योर भ्यक्षाये लोलो, भयक्षाये लोलो।। 
असस्‍्य आयि योर चानि माये लोलो, माये लोलो।॥०।। 


'अनुग्रह खल्‌ मंज्‌ केंर्यतोम यॉरी, केंर्यतोम यॉरी, 


कर्मफल तूल्यतोम त्राये लोलो, त्राये लोलो। 
अस्य आयि योर चानि माये लोलो, माये लोलो।॥०।। 


सत्गोर छु आसान पर उपकॉरी, पर उपकॉरी, 

केर्य तोम यॉरी, केंर्यतोम यॉरीए, केंर्यतोम यॉरी। 
लग ह॒ चानि बारगाहे लोलो, गाहे लोलो।। 

असस्‍्य आयि योर चानि माये लोलो, माये लोलो।॥०।। 


दया मुर्खन मूख्लॉय भावस, मूर्छीय भावस, 

लगूहोय नावस, लग्‌होय नावस, लगूहोय नावस। 
स्यदकर मनि कामनाये लोलो, नाये लोलो। 

अस्य आयि योर चानि माये लोलो, माये लोलो |।॥०।। 


लगहा साधन संतन पादन, संतन पादन, संतन पादन, 
अन्द्नम कर्मन्य न्याये लोलो, न्‍याये लोलो। 
अस्य आयि योर चानि माये लोलो, माये लोलो |।०।। 
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“राधेशाम” छुय करान जॉरी, करान जॉरी, करान जॉरी, 
केंर्यतोस यॉरी, केंर्यतोस यॉरी, केंयतोस यॉरी। 

अथ्‌ डॉल्यतोस कर्मलीखायि लोलो, लीखायि लोलो।। 
असस्‍्य आयि योर चानि माये लोलो, माये लोलो।॥०।। 


मे मे 


जॉरी 
अज छुम क्रालबब योर यिवानुय, 
सूय शॉदियानुय छुम। 
भावकक्‍य कोसम छस वोधथरानय ।। 


सुय शॉदियानूय छुम |।०।। 


अनजान छुस तय करतम जानूय, 
मति मस्तानय लगहय बेँ। 
च्यय पतृ द्रामुत छुस हॉरानूय।। 
सुय शॉदियानूय छुम ।।०।। 

पानि मंज़ खारतम छुस बू्‌ यीरानूय, 

दानय दानय गोमुत छस। 

जानख पानय छुख दयावानुय।। 

सुय शॉदियानूय छुम |।०।। 
चानि यिन्‌ हर कॉह घर्‌ प्रज़लानय 
चरणन वन्द्हय पानूय ब। 
आऑशीर वादस छुस ब प्रारानय।। 
सुय शॉदियानूय छुम ।।०।। 

वति यिन्‌ रावय छुय अनज़ानूय 
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कथ्‌ म्यानि छुख्‌ बोजानय चर 

सथ छम चॉनी वथ हाव पानय ।। 

सुय शॉदियानूय छुम |।०।। 
सोरुय पानय छिव करानय, 
सोनुय बहानय छु। 


“राधेशाम” अनजान त्‌ वनिकयाह ज्ञानय |। 
सुय शॉदियानूय छुम |।०।। 


जप अर 
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